REGULAMIN

XXIII Wyscigu w paraolimpijskim kolarstwie szosowym

Cel wyScigu:

. Krzewienie kultury fizycznej wsrod niewidomych i oséb z dysfunkcjami

narzadéw ruchu.
Popularyzacja paraolimpijskiego kolarstwa wsrdéd niewidomych, o0sob
z dysfunkcjami narzadéw ruchu i w spoteczenstwie osob zdrowych.

. Poglebianie i rozwijanie szeroko rozumianego procesu rehabilitacji.

. Podnoszenie kwalifikacji sportowych wsréd zawodnikow.

Poglebianie  wspélpracy i kontaktéw miedzynarodowych  wsrdd

sportowcow z dysfunkcja wzroku i dysfunkcjami narzadéw ruchu.

Uczestnicy:
6. Wszyscy zawodnicy, w tym piloci tandeméw, musza posiadaé wazng

miedzynarodowa licencj¢ uznanej przez UCI krajowej federacji kolarskie;j.

Licencja musi by¢ okazana na wszystkich zawodach.

Piloci tandeméw

Zawodowi kolarze czlonkowie zarejestrowanych w UCI druzyn nie mogga
uczestniczy¢ jako piloci tandemow.

Prawo uczestnictwa w zawodach, w paraolimpijskim kolarstwie szosowym
maja niewidomi lub niedowidzacy zawodnicy wraz z petnosprawnymi
przewodnikami (kat. MB, kat. WB) oraz osoby z dysfunkcjami narzadéw
ruchu (kat. C1-C5, kat. H1-HS5) bez wzgledu na pte¢, petnoletni, ewentualnie

w wieku od 16 lat.
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10.

Nabor do udziatu w Wyscigu jest otwarty.

W przypadku gdy do wyscigu zgtosi si¢ co najmniej pie¢ zatég-roweréw lub
handbike’6w Zenskich, wyscig bedzie rozegrany dla kobiet w osobnej
klasyfikacji.

Z uwzglednieniem  zasad  rozgrywania zawodéw  wskazanych

W ponizszym rozdziale.

11.Pilotem dla zawodnika niewidomego lub stabowidzacego nie moze by¢ osoba,

ktora uprawia kolarstwo zawodowo — jest aktualnie zarejestrowanym

zawodnikiem na liscie ,,Profi” w UCL

12.Zawodnicy startujg na wtasnym sprzecie w kaskach ochronnych.

13.

Zawodnicy na tandemach majg obowiazek startowaé w jednakowych

koszulkach.

14.Zawodnicy jadacy z tylu na tandemie majg obowigzek umieszczania numeru

15.

16.

startowego w widocznym miejscu wskazanym przez sedziego.

Numery startowe losowane s3 na odprawie technicznej lub nadawane przez
organizatora i obowigzuja one w calym wyscigu. Zawodnik ma obowigzek
zwrotu numeru startowego bezposrednio po ostatnim etapie.

Niewidomi lub stabowidzacy zawodnicy obowigzani sa posiadaé
legitymacje PZN lub inny dokument stwierdzajacy inwalidztwo wzroku
grupy I lub II, inni zawodnicy obowigzani sg posiadaé dokument
poswiadczajacy stosowna dysfunkcje narzadu ruchu, wszyscy zawodnicy
dokumenty tozsamosci, licencje kolarskie zezwalajace na uprawianie

kolarstwa (aktualne — nie starsze niz 3 miesigce).

Zasady przeprowadzania zawodéw:

17.Zawody rozegrane zostang na szosie na facznym dystansie:

A. Tandemy:
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e dla m¢zczyzn — ok. 250 km,
¢ dla kobiet — ok. 210 km

B. Kat. C11C2:
e dla me¢zczyzna — ok. 200 km
e dla kobiet — ok. 170 km

C. Kat C3 - C5:
e dla mezczyzn — ok. 220 km
e dla kobiet — ok. 200 km

D. Handbike (kat. H1 — H2):
o dla me¢zczyzn — ok. 150 km
e dla kobiet — ok. 120 km

E. Handbike (H3 — HS):
e dla mezczyzn — ok. 170 km
e dla kobiet — ok. 120 km

Etap 1 -10.07.2020 r., godz. 10:00-15:00 — Garbow

WySscig ze startu wspdlnego.

Start 1 meta przed Urzedem Gminy w Garbowie ul. Krakowskie
Przedmiescie 50 w kierunku do ul. Stonecznej (droga nr 2206L), nastepnie
zakret w ul. Stoneczng w prawo ( droga nr 2205L) do miejscowosci Lugow,
pozniej zakret w prawo w droge nr 105947/L. az do miejscowosci Gutandw,
nastepnie zakret w prawo na droge nr 105965/L (ul. Gutanowska)
i nastepnie skret w prawo w droge nr 2202/L (ul. Dolna), dalej w lewo ul.
Szkolna nr 105937/L i powroét do ul. Krakowskie Przedmiescie 50 (przed
Urzgdem Gminy Garbdw).
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Etap rozgrywany przy ruchu ograniczonym.

Dystans rundy 11 km

Handbike H1-H2 (me¢Zzczyzni i wszystkie handbike kobiet) 4 rundy — ok.
44 km (premie lotne 2 i 3 okrazenie)

Handbike H3-HS5 (mezczyzni) 6 runu — ok. 66 km (premie lotne 2 i 4
okrazenie)

Kat. C1-C2 (mgzczyzni i kat. C1-C5 kobiety) 6 rund — ok. 66 km (premie
lotne 2 i 4 okrazenie)

Kat. C3-C5 (mgzczyZni) 7 rund — ok. 77 km (premie lotne 3 i 6 okrazenie)
Tandemy mezczyzni 8 rund — ok. 88 km (premie lotne 3 i 6 okrazeniu)
Tandemy kobiety 7 rund — ok. 77 km (premie lotne na 3 i 6 okrgzeniu)

Etap 2 - 11.07.2020 r., godz. 10:00-12:30 - Lublin, ul. Poligonowa

Jazda indywidualna na czas

Start na prawym-wschodnim pasie ul. Poligonowej w kierunku do
ul. Zelwerowicza, ok. 200 metréw od skrzyzowania ul. Willowej, ul. Gen.
Ducha i ul. Poligonowej, dalej w kierunku poétnocnym do skrzyzowania
z ul. Zelwerowicza prosto, nastepnie zakret w prawo pasem potudniowym
ul. Zelwerowicza do skrzyzowania ze ,starg” ul. Poligonowag w prawo,
nastepnie ,,starg” ul. Poligonowa pod wiaduktem, zakret w prawo droga
serwisowa wzdtuz dwupasmowej ul. Poligonowej i powrdt do skrzyzowania
kohcowki ul. Zelwerowicza z ul. Poligonowa, powr6t zachodnim-lewym
pasem ul. Poligonowej do skrzyzowania z ul. Relaksowa, przejazd na
wschodni-prawy pas;

Etap rozgrywany przy ruchu zamknietym

Dystans rundy 4,8 km
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Kat. C1-C2 mezczyzni + kat. C1-CS kobiety + kat. H1-H2 mezczyzni + kat.
H1-H5 kobiety - 2 rundy — ok. 9,6 km

Kat. C3-C5 mezczyzni + kat. H3-HS - 3 rundy — ok. 14,4 km

Tandemy mezczyZni i kobiety 4 rundy — ok. 19,2 km

Etap 3 -11.07.2020 r., godz. 16:00-19:30 - Dys

Wyscig ze startu wspdlnego

Rozgrywany przy ruchu zamknigtym, ruch nadzorowany przez
funkcjonariuszy Policji zabezpieczajgcych zawody.

Start i meta na drodze gminnej nr 106057L ul. Stoneczna przy zbiegu z ul.
Wawozowg; nastgpnie skret w prawo w ul. Topolowa, nastgpnie zakret
w prawo na droge powiatowg nr 2216L (ul. Dolina Ciemiegi), okolo 1,7
kilometra plasko, kolejny zakret w prawo ul. Samsondéwka, podjazd 1,2 km
z 9 % nachyleniem powoli wyptaszaczajacym i skret w prawo — powr6t na
droge gminng 106057L ul. Stoneczna w kierunku mety, okoto 1,3 km
ptasko.

Dystans rundy 5,8 km

Handbike H1-H2 (me¢zczyZni i wszystkie handbike kobiet) 6 rundy — ok.
35 km (premie lotne 2 i 4 okrazenie)

Handbike H3-HS5 (megzczyzni) 8 rund — ok. 46 km (premie lotne 3 i 6
okrazenie)

Kat. C1-C2 (me¢zczyzni i kat. C1-C5 kobiety) 8 rund — ok. 46 km (premie
lotne 3 i 6 okrazenie)

Kat. C3-C5 (mgzczyzni) 10 rund — ok. 58 km (premie lotne 3 i 6 okrazenie)
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Tandemy kobiety 10 rund — ok. 58 km (premie lotne na 3 i 6 okrazeniu)
Tandemy mezczyzni 12 rund — ok. 67 km (premie lotne 4 i 8 okrazeniu)

Etap 4-12.07.2020 r., godz. 10:00-13:30 — Lublin (Felin)

Wyscig ze startu wspolnego

Rozgrywany przy ruchu zamknigtym

Start i meta ul. Wilhelma Hessa, ul. Plewinskiego ul. Braci Krausse, ul.
Macieja Rataja, powrdt na metg do ul. Wilhelma Hessa

Dystans rundy 2,8 km

Handbike H1-H2 (mg¢zczyzni i wszystkie handbike kobiet) 12 rund — ok.
34 km (premie lotne 4 i 8 okrazenie)

Handbike H3-HS (megzczyzni) 18 rund — ok. 51 km (premie lotne 8 i 15
okrazenie)

Kat. C1-C2 (me¢zczyzni i kat. C1-C5 kobiety) 18 rund — ok. 51km (premie
lotne 8 i 15 okrazenie)

Kat. C3-C5 (me¢zczyzni) 22 rundy — ok. 62 km (premie lotne 8 i 15
okrazenie)

Tandemy kobiety 22 rund — ok. 62 km (premie lotne na 8 i 15 okrazeniu)
Tandemy me¢zczyzni 26 rund — ok. 73 km (premie lotne 8 i 15 okrazeniu)

16. Za zwyciestwo na poszczegdlnych etapach bedg przyznawane bonifikaty

czasowe, z wyjatkiem jazdy indywidualnej na czas:

I — miejsce 6 sekund
I — miejsce 4 sekundy

[T — miejsce 2 sekundy
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Za zwycigstwo na lotnych finiszach bonifikaty czasowe wynosza:

I — miejsce 3 sekundy
IT — miejsce 2 sekundy

IIT — miejsce 1 sekundy

Bonifikaty

Bonifikaty moga by¢ przyznane na ponizszych zasadach:
Finisze lotne:

- pot etapu — max. 1 finisz

- etapy: max. 3 finisze

Bonifikaty
- finisze lotne: 3" -2" - 1"

- meta: - etap: 10" - 6" - 4"

18.Zwycigzy ta zaloga — zawodnik, ktéra przejedzie trase wyscigu,
w najkrétszym czasie, z uwzglednieniem bonifikat.
W przypadku, gdy dwdch lub wigcej zawodnikéw osigga ten sam czas w
ogolnej klasyfikacji, utamki sekundy zarejestrowane podczas indywidualne;
jazdy na czas (w tym prolog) zostang dodane do catkowitego czasu, aby
ustali¢ wynik. Jezeli wynik jest nadal remisowy lub je$li nie ma
indywidualnych etapéw na czas, wynik z kazdego etapu, poza etapami jazdy
druzynowej na czas, bgdzie dodany, i w ostatecznosci uwzglednione bedzie
miejsce uzyskane na ostatnim etapie przejazdu.

18. W trakcie zawoddéw obowiazuja zasady ich prowadzenia stosowane
w PZKOL i UCI. W przypadku, gdy peleton damski dogoni meski tandem
(rower) lub grupe tandeméw (rowerdw) zobowigzany jest go wyprzedzié

tak, by mezczyzni jechali ztylu w odleglosci kilku metréw. Nie wolno
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zatogom (rowerom) kobiecym jecha¢ bezposrednio za zatogami meskimi
(rowerami); (zakazana jest ,,jazda na meskim kole” dla kobiet).

19. W wypadku etapéw ze startu wspolnego zaloga — zawodnik, ktora zostanie
zdublowana, konczy wyscig wraz ze zwyciezcg (liczonej odrebnie dla
kazdej kategorii), lecz za kazde nieprzejechane okrazenie dolicza sie jej
srednig czasowa przejechanych przez nig okragzen powiekszong o 5 sekund
za kazde nieprzejechane okrazenie.

20. W trakcie rozgrywania etapéw z wylaczeniem trasy wyScigu z ruchu

drogowego zawodnicy maja prawo korzysta¢ z calej szerokosci jezdni.

W trakcie rozgrywania etapOéw 2z zastosowanym ograniczeniem ruchu

drogowego zawodnicy sa zobowigzani korzysta¢ wyltacznie z prawego pasa
jezdni. Czolowa grupa bedzie prowadzona przez policyjnego pilota.
Wszyscy uczestnicy zawoddéw, ktorzy odpadna z grupy zasadniczej
obowigzani sa kontynuowaé wyscig, przestrzegajac zasad ruchu drogowego.
Z chwila opuszczenia peletonu zawodnik nie jest chroniony zadnymi
szczegOlnymi przepisami i odpowiada na ogdlnych zasadach za ztamanie
przepiséw, obowiazujacych w ruchu lgdowym RP.
21. W czasie zawodéw, w sportowych sprawach spornych, gtos decydujacy ma
komisja sedziowska — s¢dzia gldwny, a w innych sprawach — organizator.
22. W czasie rozgrywania wszystkich etapéw organizator zapewni 1 lub 2
neutralne wozy techniczne. Udzial wozéw technicznych indywidualnych
moze by¢ dopuszczony do jazdy po trasie tylko za kazdorazows zgoda
sedziego gtéwnego.

23. Dyrektorem catego wyscigu jest Prezes Kolarskiego Klubu Tandemowego
»Hetman” — Andrzej Go6zdz. Tel. Kontaktowy 0048 601 96 36 27. Biuro

zawodow wyscigu miesci si¢ w Hotelu Hampton by Hilton przy
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24. Podczas zawodow taczno$é odbywal sie bedzie poprzez tacza telefonii
komérkowe;.
25. Najblizszym szpitalem w stosunku do wszystkich 4 miejsc rozgrywania
etapOw sg szpitale:
1. Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny Nr 4 w Lublinie
Adres: ul. Jaczewskiego 8 20-954 Lublin

2. WOJEWODZKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY

im. Stefana Kardynala Wyszynskiego

Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Lublinie
adres: al. Krasnicka 100, 20-718 Lublin

Nagrody:
26. Dla trzech najlepszych zalég — zawodnikéw (w kazdej kategorii)

przewidziane sa puchary oraz nagrody pienigzne, ktérych ilo$¢ i wysokosé

zostanie sprecyzowana najpdzniej przed pierwszym etapem WysScigu.
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